
 

 

 

 

REGOLAMENTO TECNICO 

Scuole Medie Inferiori 

 Sono ammessi a partecipare al  Trofeo ASSI GIGLIO ROSSO ragazzi e 

ragazze di tutte le Scuole Medie Inferiori, pubbliche e private, di Firenze e 

Provincia, nati negli anni che vanno dal 2008 al 2004, compresi cioè gli eventuali 

ripetenti e gli alunni iscritti alla prima media con un anno di anticipo. 

- Sono esclusi gli alunni e le alunne esonerati dalle lezioni di  Educazione 

Fisica. 

- I partecipanti saranno suddivisi in tre distinti gruppi di età : 

     - GRUPPO “A” :   nati - nate nel 2008-07 

     - GRUPPO “B”  :   nati - nate nel  2006 

- GRUPPO “C” :   nati – nate nel 2004-2005 

********************************************************* 

La manifestazione si articola in tre fasi : 

PRIMA FASE : PROVA DI MEZZOFONDO 

 si svolge in un’unica giornata, nella quale ciascun Istituto potrà partecipare con 

un massimo di 50 alunni e alunne per ciascun gruppo di età. 

 

SECONDA  FASE : RASSEGNA DI TRIATHLON 

La GARA di TRIATHLON consiste nelle seguenti prove : 

- VELOCITA’ : Metri 60 per alunni-e  - gruppi A-B 

    Metri 80 per alunni-e    gruppo C 



- SALTO IN LUNGO (a battuta libera) per alunni-e gruppi A-B-C 

- LANCIO DEL VORTEX  per alunni-e – gruppi A-B-C 

********************************************************* 

NOTA BENE :A tutte le prove del Trofeo ASSI GIGLIO ROSSO sarà presente un 

medico.  

********************************************************* 

Tutti i risultati delle gare del Trofeo ASSI GIGLIO ROSSO saranno visibili 

nei giorni  successivi sul sito della società 

www.assigigliorosso.it 

DATE E LOCALITA’ DI SVOLGIMENTO 

1) La PROVA DI MEZZOFONDO  si svolgerà in una unica  giornata presso il campo 

ASSI GIGLIO ROSSO il giorno  

maschi e femmine nati nel (2008)-2007-2006-2005-(2004) 

LUNEDI 29 OTTOBRE 2018 
 

In caso di mancato svolgimento della prova per maltempo la giornata di 

recupero è fissata per LUNEDI 5 NOVEMBRE 2018. 

 

2) La RASSEGNA DI TRIATHLON si svolgerà IN UNA SOLA GIORNATA presso il 

campo ASSI Giglio Rosso, nel Viale Michelangelo a Firenze  il giorno 
 

LUNEDI 11 MARZO 2019 

con ritrovo alle ore 14.30 ed inizio gare alle ore 15.00.  

L’eventuale recupero è fissato per il giorno LUNEDI 18 MARZO 2019. 

  

 

Nota bene: in caso di maltempo in uno dei giorni previsti  per le gare (sia di corsa 

campestre che di triathon) la decisione per un eventuale rinvio  sarà presa non 

prima delle ore 10.30. 

 

Dopo tale ora si potranno richiedere informazioni al seguente  numero  telefonico: 

http://www.assigigliorosso.it/


 

Segreteria  Assi Giglio Rosso : 055 6812686 

 

PREMI IN PALIO 

 

- Tutti gli Istituti  partecipanti saranno premiati con coppe e targhe. 

- All’Istituto primo classificato verrà assegnato il Trofeo ASSI GIGLIO ROSSO 

-  PREMI di classifica: i primi dieci classificati di campestre e triathlon   per ciascuna 

categoria saranno premiati  con medaglia sul posto.     

- PREMI DI CLASSIFICA: Saranno premiati in Palazzo Vecchio nel mese di Maggio 

2019  i primi tre classificati di Corsa Campestre e Triathlon,  limitatamente ai nati nel 

2004-2005-2006-2007-2008. 

REMI PER GLI INSEGNANTI  

Agli Insegnanti di Educazione Fisica delle prime dieci scuole classificate saranno assegnati 

premi durante la cerimonia di Premiazione finale in Palazzo Vecchio nel mese di Maggio 

2019. 

CLASSIFICHE E PUNTEGGI 
 

E’ prevista un’unica classifica per Istituti determinata dalla somma dei punti 

ottenuti in ognuna delle singole fasi nel modo che segue: 

A)  CORSA CAMPESTRE  : in base al numero dei classificati in ciascuna finale 

sarà assegnato al primo classificato un punteggio pari ai due terzi dei 

partecipanti, scalando via via di un punto agli altri classificati e assegnando 

comunque un punto a tutti gli arrivati. 

Per ogni Istituto saranno conteggiati solo i migliori 10 punteggi in ciascuna 

categoria. La somma di tali punteggi porterà alla Classifica per Istituti, in base alla 

quale saranno assegnati i PUNTI TROFEO così come segue : 150 punti alla scuola 

prima classificata, 145 alla seconda, 140 alla terza, si scalerà quindi di due punti 

fino a 120 e di un punto fino ad un punto a tutte le scuole partecipanti. 

B) - RASSEGNA DI TRIATHLON  

in base al numero dei classificati in ciascuna finale sarà assegnato al primo 

classificato un punteggio pari ai due terzi dei partecipanti, scalando via via di un 

punto agli altri classificati e assegnando comunque un punto a tutti gli arrivati. 



 Per ogni Istituto saranno conteggiati solo i migliori 10 punteggi in ciascuna 

categoria. La somma di tali punteggi porterà alla Classifica per Istituti, in base alla 

quale saranno assegnati i PUNTI TROFEO così come segue: All’Istituto primo 

classificato in questa classifica verranno assegnati 150 punti trofeo e poi a scalare  

con lo stesso meccanismo della corsa campestre. 

 

 

TROFEO ASSI GIGLIO ROSSO 

Classifica Finale 

Per determinare la graduatoria finale per Istituti ed assegnare il  Trofeo ASSI GIGLIO 

ROSSO si terrà conto dei PUNTI TROFEO ottenuti in ciascuna delle DUE fasi della 

manifestazione da ciascuno degli Istituti  partecipanti : la somma  di questi punti 

determinerà la graduatoria finale, valida per l’assegnazione del Trofeo e degli altri  

premi finali. 

La cerimonia della premiazione del Trofeo Assi GIGLIO ROSSO, come di consueto, 

avrà luogo nel mese di maggio 2019 (la data precisa verrà comunicata 

tempestivamente non appena stabilita dalle Autorità Comunali) nel Salone dei 

Cinquecento in Palazzo Vecchio, alla presenza delle massime Autorità politiche e 

sportive. 

TABELLA  PUNTEGGIO TRIATHLON    MASCHI NATI NEL 2004-2005 

 

 

                punti  vortex   salto in lungo  mt.80 

10  00.00-19.99  0.00-2.29  più di 14”11 

20  20.00-22.99  2.30-2.69  14”10-13”31 

30  23.00-25.99  2.70-2.99  13”30-12”71 

40  26.00-28.99  3.00-3.29  12”70-12”21 

50  29.00-31.99  3.30-3.59  12”20-11”71 

60  32.00-34.99  3.60-3.89  11”70-11”31 

70  35.00-37.99  3.90-4.19  11”30-11”01 

80  38.00-40.99  4.20-4.49  11”00-10”71 

90  41.00-43.99  4.50-4.79  10”70-10”51 

100  44.00-46.99  4.80-4.99  10”50-10”21 

110             47.00-49.99  5.00-5.19  10”20-10”01 

          120            50.00-51.99           5.20-5.39  10”00-9”81 

                      130            52.99-54.99           5.40-5.59     9”80-9”61 

135              55.00 e oltre  oltre 5.60  meno di 9”61 

 

 



 

 

 

 

 

TABELLA PUNTEGGIO TRIATHLON   FEMMINE NATE NEL2004-2005 

                          punti  vortex   salto in lungo   mt.80 

10   00.00-14.99   0.00-2.19  più di 14”71 

20              15.00-18.99   2.20-2.49  14”70-13”81 

30              19.00-22.99   2.50-2.79  13”80-13”21 

40  23.00-25.99   2.80-3.09  13”20-12”71 

50  26.00-28.99   3.10-3.39  12”70-12”21 

60  29.00-31.99   3.40-3.59  12”20-11”81 

70  32.00-34.99   3.60-3.79  11”80-11”51 

80  35.00-36.99   3.80-3.99  11”50-11”21 

90  37.00-38.99   4.00-4.19  11”20-11”01 

100  39.00-40.99   4.20-4.39  11”00-10”81 

110  41.00-42.99   4.40-4.59  10”80-10”61 

120  43.00-44.99   4.60-4.79  10”60-10”41 

130  45.00-46.99   4.80-4.99  10”40-10”21 

135              47.00 e oltre   oltre 4.99  meno di 10”21 

 

 

TABELLA PUNTEGGIO TRIATHLON MASCHI E  FEMMINE NATI NEL2008-2007-2006 

                 punti      vortex  salto in lungo  mt.60 

10  00.00-11.99  0.00-1.99  più di 13”01 

20  12.00-15.99  2.00-2.29 13”00-12”01 

30  16.00-19.99  2.30-2.49 12”00-11”21 

40  20.00-23.99  2.50-3.69 11”20-10”81 

50  24.00-26.99  2.70-2.89 10”80-10”41 

60  27.00-29.99  2.90-3.09 10”40-10”01 

70  30.00-32.99  3.10-3.29 10”00-9”61 

80  33.00-35.99  3.30-3.49   9”60-9”21 

90  36.00-38.99  3.50-3.69   9”20-8”81 

100  39.00-41.99  3.70-3.89   8”80-8”51 

110  42.00-44.99  3.90-4.19   8”50-8”31 

120  45.00-47.99  4.20-4.39   8”30-8”11 

130  48.00-49.99  4.40-4.59   8”10-8”01 

135              oltre 50.00  oltre 4.60 meno di 8”00 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Anno          Maschi            Femmine     M + F      

1984      A    Fermi               Pirandello     Pirandello  

               B    Granacci Granacci     Granacci 
1985      A           Redi  Fermi      Fermi 
  B           Pontormo          Granacci     Granacci 
1986  A          Cavalcanti Redi      Redi 
  B          Pontormo           Puccini          Puccini 
1987  A          Guicciardini        Guicciardini          Guicciardini 
  B          Verdi  Puccini                   Verdi 
1988  A    Fucini   Fucini      Fucini 
  B    Verdi  Verdi        Verdi 
1989  A   Ghiberti Poliziano     Fermi 
  B    Verdi  Puccini                   Verdi 

A partire dal  1990 la classifica per Istituti è stata unificata  

1990 VERDI FIRENZE 

1991 FERMI SCANDICCI 

1992 CAVALCANTI S.FIORENTINO 

1993 VANGHETTI EMPOLI 

1994 VANGHETTI EMPOLI 

1995 VANGHETTI EMPOLI 

1996 CAVALCANTI S.FIORENTINO 

1997 PIERACCINI-VERDI FIRENZE 

1998 GHIBERTI UNGARETTI FIRENZE 

1999 CAVALCANTI S.FIORENTINO 

      SPINELLI RODARI SCANDICCI 

2000 SPINELLI RODARI SCANDICCI 

2001 COMPAGNI MAZZANTI FIRENZE 

2002 CAVALCANTI S.FIORENTINO 

2003 D.COMPAGNI FIRENZE 

2004 CAVALCANTI S.FIORENTINO 

2005 BEATO ANGELICO FIRENZE 

2006 MASACCIO-CALVINO-DON MILANI 

2007 SM DINO COMPAGNI 

2008 SM DINO COMPAGNI 

2009 SM DINO COMPAGNI 

2010 IC LE CURE e SM RODARI SCANDICCI 

2011 SM DINO COMPAGNI 

2012 SM DINO COMPAGNI 



2013 SM DINO COMPAGNI 

2014 SM REDI ANTELLA 

2015 IC LE CURE – FIRENZE 

2016 IST. SS ANNUNZIATA 

2017 SM DINO COMPAGNI 

 


