Viale Michelangelo 64 50125 Firenze A ORARIO CORSI VALIDO dal 10 FEBBRAIO 2019
F- lunedi - venerdi 8,30-22,00
Segreteria Generale : 055 6812686 - 055 6810749 entrg !tness sabato 9,30 - 17,00
Orari di apertura domenica (oo -maggio 9,30-13,00
ot www 0550.it o S e CHIUSO
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA |
[ _sala2 Green Sala 1 [ __sala2 Green ] Sala 2 Green Sala 1 Sala 2 Green Sala 1 Sala 2 Green Sala 1 [Sala 2[Green i‘f'
— i — ——
9301030
9.3010.30
9.3010.30 Free 8ym
POSTURAL D Free Gym POSTURAD =7
Free Gym PILATES PILATES 10:00
GINNASTICA REBECCA GINNASTICA REBECCA GINNASTICA 10:15
DOLCE ) DOLCE : DOLCE ABDOMINAL )
955-10,50 | 9.55-1050_| i 10:30)
ANDREA ALLENAMENTO | POSTURAL L ANDREA ALLENAMENTO POSTURALE LUCIA GAG. SUNDAY SURPRISE [l 1045,
FUNZIONALE PILATES FUNZIONALE PILATES EKATERINA .
10,15- 11,15 e 10,15 - 11,00 T 10,15 - 11,00 e 11:00)
SPORTIVA EKATERINA REBECCA POSTURA EKATERINA REBECCA CAMMINATA l§ STRETCHING 10,30 - 11-30 11:15|
1130 STEFANO 1050 - 11,45 1050 - 11,45 STEFANO 1050 - 11,45 10,50 - 1145 SPORTIVA Jf EKATERINA 1130
11.30 - 12.00 Eree Gym
11:45) 11,00 - 12,00 ADDOMINALI + 11,00 - 12,00 ADDOMINALT + STEFANO ¥ 11:45)
12:00) STRETCHING STRETCHING STRETCHING 11,00 - 12,00 12:00)
EKATERINA STEFANO EKATERINA .
11.45-12.45 12.00 - 12.30 11.45 - 12.45 11,30 - 13,00 12:30]
12:45)
13:00
Free Gym Free Gym @ Corsiin o &
13:15 12,00 - 13,30 12,00 - 13,30 necessaria il 13:15|
p q [ [p| p B Free Gym la prenotasone

) AsSI CIRCUIT // S i / )

13:30 7 13:30
TOTAL BODY | /o8t~ BOXE&TONE | HATHA YOGA | STEP ABDOMINAL | ASSI CYCLIN BIKE & TONE FLOW YO TRANING | AssicveL ///4{{{/////[[4@///%
1a0ofl  STEFANO LUCIA LUCIA FRANCESCA STEFANO LUCIA LUCIA FRANCESCA STEFANO LUCIA 12.00 - 17.00 Corsi del palinsesto 14:00,

’ 13.30-14.30 |13.30-14.30 13:30 - 14:30 13:30 - 14:30 13.30 - 14.30 13.30-14.30 13:30 - 14:30 13:30 - 14:30 1330-14.30 [  13.30- Mﬁ 8 o ordinario :

. CORSO DI POSTURAI Pista di atletica e spazi .
14:30) ILATES Conoa PILATES E D ATEE allapero 14:30)
15:00 ELSA LUCIA ELSA ELSA Orari di accesso libero 15:00]

14,30 - 15,20 | 14,30 - 15,30 14,30 - 15,20 14,30 - 15,20
RESISTENZA STEP BIKE TONE Corsi che necessitano di
TRAINING FLINZIONAI F STRFCH abbonamento specifico
Free Gym Free Gym Free Gym
LUCIA LUCIA STEFANO LUCIA SEGUICI SU
1 1
600 15,30 16,20 OUTHT 15,30 - 16,20 15,30 - 16,20 15,30 - 16,20 m FACEBOOK |t
16:30 15,30 - 17,00 15,30 - 17,00 [] LluciA 15,30 - 17,00 ] OUTFIT ASS| GIGLIO ROSSO 1922 16:30
F LJ | corsi con frequenza
17:00| PILATES | 16,15- 17,15 CROSS ASSI FIT PILATE: LUCIA inferiore a 6 partecipanti
CIRCUIT BALL potranno essere sospesi
17:15 & CORE LUCIA REBECCA 16,15 - 17,15
I NOSTRI SERVIZI
17:30) LUCIA 13%252%‘0 OUTFIT 17,00 - 18,00 17,00 - 18,00 OUTFIT OS S
17.00 - 18,00 00-18, — INFO AL DESK
18:00 s aes FLOW YOGL oo LuciA PARCHEGGIO
ALLENAMENTO : : STRONG E\

) FUNZIONALE STEFANO [l INTERVAL TRAINING . [l
1815 FRANCESCA | 1800-19.00 TEEAE HATHA YOGA 6 CAMPI DA TENNIS

. REBECCA NORDIC REBECCA
18:30 T T IAE 18,00- 19,00 - FRANCESCA SERVIZIO DI PERSONAL TRAINER

GYMAND LUCIA GYMAND
1 18,00 - 1
9:00) FELD CIRCUIT TRAINING | i \onno | 18,30 10,30 ] SYMAND FIELD TAEKWONDO | NORDIC WALKING FELD 8,00 - 19,00 MASSOFISIOTERAPIA
ADULTI ADULTI
ANDREA ANDREA STEFANO STEFANO STEFANO ANDREA
19:30)
19,00 - 20,00 19,00 - 20,00 19,00 - 20,00 ZUMES 19,00 - 20,00 19,00 - 20,00 OSTEOPATIA
DECATHLON EDOARDO DECATHLON ALESSANDRO EDOARDO
20:00
TRAINING POWERTRAINING |19 30.- 21.30 TRAINING 19.30 - 20.30 19.30 - 21.30 ASSI| STORE
20:30 ANDREA ANDREA STEFANO STEFANO @ CON TUTTO L'OCCORRENTE PER IL TUO SPORT PREFERITO
20,00- 21,00 20,00 - 21,00 20,00 - 21,00
21:00 caco g4 |
21:30 20,30 - 22,00
Eree Gym Free Gym Free Gym ...... E DOPO L'ALLENAMENTO UN BUON RISTORO A
" H "
La Taverna degli ASSI
21,00 - 22,00 20,30 - 22,00 20,30 - 22,00
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