10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

130

11:45

12:00

12:30

12:45

13:15

14:00

14:30

15:00

16:00

16:30

17:00

18:00

18:15

21:00

LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
Sala1 Sala 2 Green Sala1 Sala 2 Green Sala1 Sala 2 Green Sala1 Sala 2 Green Sala1 Sala 2 Green Sala1 ‘ Sala 2 | Green Sala1 Sala 2 Green
8:00
9,30 10,30 HATHA vos@ 8:30
RUSSIAN :
G PAULINA %:00
Ergs Gym EKATERINA : )
9,30 10,30 9,30 10,30 1y 030 Mg | 930-10.30 9:30
Erge Gym Ergp Gym CORSO DI y
STRETCHING oo 10:00
EKATERINA LUCIA 015
GINNASTICA GINNASTICA 11.30 - 12.00 11.30 - 12.30
DOLCE CORPO LIBERO YOGA |p| GINNASTICA CORPO LIBERO YOGA E DOLCE 10:30
ANDREA PAULINA DRECE PAULINA LUCIA 10:45
10,15 - 11,15 LUCIA 10:30 - 11:30 ANDREA LUCIA 10:30 - 11:30 10,15 - 11,00 11:00
CAMMINATA 10,30 - 11,15 10,15 - 11,00 POSTURAL 10,30 - 11,15 CAMMINATA CHIUSO 11:15
SPORTIVA & SPORTIVA 130
STRETCHING
STEFANO STEFANO STEFANO 145
11,15-12,15 11,15 - 12,15 11,00 - 12,00 12:00
12:30
Free Gym Free Gym o 12:45
12,00 - 13,30 12,00 - 13,30 @ orsi a 13:15
- Free Gym prenotazione
TOTAL BODY NORDIC WALKING || ASSICYCLING PILATES TOTAL BODY NORDIC WALKING | ASSICYCLNG |  PILATES B a ' ' 13:30
STEFANO LUCIA LUCIA ELENA STEFANO LUCIA LUCIA ELENA STEFANO D=7 Corsi del palinsesto 100
13,30 - 14,30 13,30 - 14,30 13,30 - 14,30 13:30 - 14:30 13,30 - 14,30 13,30 - 14,30 13,30 - 14,30 13:30 - 14:30 13,30 - 14,30 ’ ’ ordinario
POSTUI Pista di atletica e spazi )
PILATES @ PILATES PILAT::@ all'aperto 430
ELSA ELSA ELSA Free Gym 1500
14,30 - 15,20 14,30 - 15,20 14,10 - 15,00 Orari di accesso libero
Corsi che necessitano di )
TOTAL BODY TOTAL BODY FIT AND WALK  anareataleesitics 15:30
Free Gym Free Gym Free Gym
LUCIA LUCIA STEFANO SEGUICI SU 1600
15,30 - 16,20 15,30 - 16,20 15,30 - 16,20 FACEBOOK ’
15,30 - 17,00 15,30 - 17,00 15,30 - 17,00 ASSIGIGLIO ROSSO 1022 16:30
| corsi con frequenza inferiore a
6 partecipanti potranno essere 17:00
sospesi
OUTFIT
OUTFIT OUTFIT LUCIA I NOSTRI SERVIZ] ‘ 17:30
(INFO AL DESK )
YOGA ADV [ 17,:-;’?:’;_ 15 HATHA ADV LUCIA YOGAADV | 17,15-18,15 PARCHEGGIO 18:00
PAULINA PAULINA 17,15- 18,15 PAULINA 6 CAMPI DA TENNIS 18:15
18:00 - 19:00 CORSO DI CORSA 18,00 - 19,00 CORSO DI CORSA 18,00 - 19,00 SERVIZIO DI PERSONAL TRAINER 18:30
POSTURAL & LUCIA FUNCTIONAL STEFANO :
GYM AND FIELD R RRDIOTTT Db NG T GYM AND FIELD MASSOFISIOTERAPIA / OSTEOPATIA 18:00
ANDREA STEFANO YN AND FIELD FIORENZO ANDREA In collaborazione con "Centro Gianfortuna" o
19,00 - 20,00 19,00 - 20,00 19,00 - 20,00 19,00 - 20,00 SERVIZIO MEDICO - RIATLETISMO -
DECATHLON STEFANO DECATHLON 2000
TRAINING 19,00 - 20.00 TRAINING
Fi:; G}:I;I;l EHERER STEFANO Free Gym Free Gym ASSI STORE  con 1urT0 L'0CCORRENTE PER IL TUO SPORT PREFERITO 030
g i 20,00 - 21,00 20,00 - 21,00 ’
D-FHIGE DRI .E D(I)’PO LALLENAMENTO UN BUON R{ISTORO A 2100
La Taverna degli ASSI

FITNESS

DOMENICA (GIU-SET)

CHIUSO




