MANIFESTAZIONE DI PROMOZIONE SPORTIVA RISERVATA
AGLI ALUNNI DELLE SCUOLE MEDIE INFERIORI FIORENTINE

LUNEDI 28 MARZO

TRIATHLON

CORRERE VELOCI/SALTARE/LANCIARE

PROVA L'EMOZIONE DELL'ATLETICA
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Scuole Medie Inferiori - Fase primaverile

La seconda fase del Trofeo prevede lo svolgimento della prova del TRIATHLON, cosi
articolata e da svolgersi in successione:

- Lancio del vortex (i concorrenti avranno a disposizione due prove)

- Salto in lungo (due tentativi a battuta libera)

- Metri 60 (M 80 per le classi terze)

La suddivisione dei partecipanti sara la seguente :
GRUPPO A : nati-nate negli anni 2010 (ev. 2011)
GRUPPO B : nati-nate nell’anno 2009

GRUPPO C : nati-nate negli anni 2008 (ev. 2007)

Programma orario della giornata di Lunedi 28 Marzo

Ore 14.00 : ritrovo dei concorrenti e ritiro del cartellino gara

Ore 14.30 : FEMMINE GR. A (pedana A) - MASCHI GR. A (pedana B)
A seguire : FEMMINE GR. B - FEMMINE GR. A (pedana A)

MASCHI GR. C . + MASCHI GR. C (pedana B)

Una seconda giornata della manifestazione & prevista per il mese di Maggio ma con un
programma che vorremmo definire confrontandoci con i Docenti cosi come per la data.

Per gli eventi in programma varranno le disposizioni di prevenzione sanitaria in atto al
momento del loro sviluppo e con assistenza di un medico sportivo sull'impianto.

Classifiche e premi in palio:

E’ prevista una classifica individuale che terra conto dei punti ottenuti da ogni atleta nelle tre
prove (in base a una speciale tabella di punteggio), e una di Istituto per la quale verranno
sommati i punteggi individuali ottenuti dagli alunni di ciascuna scuola.

PREMIAZIONI INDIVIDUALI SUL CAMPO
Medaglia consegnata al termine dalla competizione

PREMIAZIONI PER ISTITUTO
All’lstituto primo classificato verra assegnato il Trofeo ASSI INTESA SANPAOLO;
Agli altri Istituti verranno assegnate coppe e targhe
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