
PERIODO: 
S.A.T. dal 18 settembre 2023 al 10 Giugno 2024 seguendo il calendario scolastico per vacanze e ponti. Dal 4 al 15 settembre 2023 si

terranno i test per individuare i livelli.  Nei mesi estivi saranno organizzati corsi a frequenza flessibile e campus.
LEZIONI: 

Le lezioni avranno durata di 90' di cui 45' di tennis e 45' di preparazione atletica, prima o dopo la lezione di tennis. Durante il periodo
invernale il corso S.A.T si svolgerà sia sui quattro campi all’aperto che sui due campi coperti senza distinzione di livello. Nel caso di

mal tempo i maestri programmeranno una turnazione sui campi coperti cercando di garantire a tutti gli allievi lo stesso numero di ore
giocate. Non sono previsti recuperi.

ORARI: 
Saranno stabiliti dai Maestri in base alle esigenze di livello, nel periodo compreso tra le 14:30 e le 18:30. 

QUOTE:
Quota d'iscrizione € 70 (da settembre 2023 a giugno 2024), comprende il tesseramento F.I.T. e l'abbigliamento sportivo per il corso. 

OFFERTA  EDUCATIVA E FORMATIVA DELLA S.A.T.
SCUOLA ADDESTRAMENTO TENNIS

ASSI GIGLIO ROSSO APPLICA IL PROGRAMMA TECNICO DELLA FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS DENOMINATO FIT JUNIOR PROGRAM

La F.I.T ha varato un nuovo sistema nazionale di valutazione didattica e di certificazione della qualità dell'apprendimento
denominato "FIT Junior program". L'obiettivo della novità è duplice: da un lato la F.I.T intende creare un sistema di
apprendimento più moderno e divertente; dall'altro intende dotarsi degli strumenti necessari a monitorare costantemente e in
modo oggettivo il livello qualitativo delle scuole italiane e dei suoi atleti. I programmi completi del minitennis e junior sono
consultabili sul nostro sito internet o su richiesta al desk.
I livelli previsti dal F.J.P sono quattro: Delfino, Cerbiatto, Coccodrillo, Canguro.

Quote di frequenza Settembre - Giugno Settembre - Dicembre Gennaio - Giugno

1 allenamento settimanale

2 allenamenti settimanali

3 allenamenti settimanali

€ 575

€ 780

€ 865

€440

€340

€490 €615

€555

€430



SCUOLA DI TENNIS
ASSI GIGLIO ROSSO

FAMILY FITNESS
Un programma speciale studiato per i

genitori che accompagnano i ragazzi ai
corsi S.A.T. e Agonistica.

Chiedi informazioni al desk.

Tel. 0556812686 - 0556810749
e-mail: info@assigigliorosso.it

www.assigigliorosso.it 
Seguici anche sui social!


